
お散歩の途中で座り込んで動かないAちゃん。「あそこにきれいなお花が咲
いているよ」「ワンちゃん（置物）を見に行こう」にも知らんぷり。その時、
B先生が偶然ポケットにあったドングリを転がしたのです。「あっ、ドングリ
だ！Aちゃん拾って」にサッと立ち上がり、しばらくご機嫌に歩けたのですが
… またしても座り込み。でも今度は「Aちゃん、〇〇ちゃんがお手々をつな
ごうって言ってるよ」で納得。とまあ、小ワザを繰り出しつつ無事帰園したと
いうわけです。
ただし同じやり方が翌日も成功するとは限りません。「気持ちを切り替え

る」のに有効な魔法的手段などないのです。その時その時のアイディア勝負。
そういう意味では、私たちもまだまだ試行錯誤の日々が続きます。

★ママのお悩み相談★「イヤイヤ期をどう乗り切ればいいの？！」

「鬼は外！福は内！」退治した鬼は泣き虫鬼？怒りんぼ鬼？いじわる鬼？

コロナ感染が収まらない中、今年度のイベントについては、
すべて中止としてきましたが、最後の最後に、悠真くん、
織乃ちゃん、結実ちゃんの卒園をお祝いする「卒園を祝う会」
だけでもなんとか実施できないか、その場合はどのような形なら可能か等に
ついて現在検討しているところです。正式には3月の園だよりにてお知らせいた
しますが、日時は下記を予定しています。

今後のスケジュール

3月3日（水） 「ひな祭り」
16日（火） 「お別れ遠足」2歳児クラスのみ（練馬区立美術の森緑地）
23日（火） 電車遠足（全員） ※16、23日とも雨天中止となります。

30日（火） 「卒園を祝う会」
31日（水） 今年度最終日 家庭状況表・生活状況表等データ更新のため

いったん返却いたします。
4月1日（木） 新入園児保護者会
※コロナの状況によっては遠足等中止となる可能性がありますのでご了承下さい。※

★ 3月30日（火）午後3時半より （今回も会食はありません。）★

エピソード★イヤイヤ期真っ盛りのＡちゃん「あの手この手のあげく…」

この日は給食は、なんと鬼さんライス。初めこそ目をパチクリ
していたみんなも、空腹には勝てません。ツノもお顔もパクリ
パクパク。そんなみんなに、もったいなくて食べられずにいた
お友だちも、ついにお顔の真ん中をパクリ。
鬼さんの味はどんなだった⁈

「卒園を祝う会」について

「豆まきのあとはお歌を歌うよ。みんな集まれ、輪に
なれー」の号令に、なんと驚きの光景が…
みんなが自然に手と手をつないでステキな輪を作った
のです！ そこにＴくんがスーッと前に出て、お手々

のタクトで座を盛り上げてくれたのでした！！

豆まきが終わり立春が過ぎて、来月はもうひな祭り。あっという間に過ぎ
ていく毎日。0歳児さんからお預かりしたＨくん、Ｓちゃん、Ｙちゃんが
卒園します。一番弟で、一番妹だった3人が、いまや一番のお兄さん、
一番のお姉さんになりました。

3人は豆まきでも大活躍。そんな3人に熱い視線を向ける
弟や妹たちも、負けじと鬼退治に精を出します。注目されて
ますます張り切る先輩たち。追いつこうと必死に頑張る
後輩たち。そんな姿がうれしい節分の一日でした。

「何を言ってもイヤばかり」「何かするのもイヤって言われるんです」
ママたちを困らせるイヤイヤ期。私たち保育者にとっても、全身で

「イヤ」と言う子どもたちにいかに動いてもらうか…悩みどころと言えます。
そもそもイヤイヤ期ってなんなのでしょうか。子どもが「イヤ！」と言うの

はママを困らせたいわけではなく「これは好きなことじゃない」「したいこと
じゃない」とアピールしたいのに、それが何かがわからない、言葉でも表せな
い。だから「イヤ」になるのです。でもそれって心が順調に成長している証拠
でもあります。私たちはイヤイヤ期を「自分探しの時期」ととらえています。


