
日 時 6月28日 15時半スタート 場 所 長崎第5集会室１階ホール
※15時15分までにお迎えに来ていただき、一緒に長崎第５集会室へ行らして下さい。

プログラム

第１部・・・手遊びの後、七夕のお話➡簡単な七夕の飾り製作
➡笹に飾る➡七夕の歌

第２部・・・パネルシアター➡親子ふれあい運動タイム
※インストラクターはRちゃんママ。元気いっぱい体を動かしましょう～！

終 了 16時半頃を予定、その場での解散となります。

※ 作った笹飾りは、ご家庭で楽しんでくださいね。

※ お飾り用の短冊を20日（月）ごろに２枚お渡しします。
１枚はご両親用、もう１枚はお子様の気持ちになりきって、
お願いごとを書いて、２２日（金）までにお持ちください。

※ 今回は利用者様以外の親子の方も参加予定です。
皆さんで楽しんでいただけるよう、よろしくお願いいたします。

５月に受診希望日を伺った、歯科健診の日程が決定しました。
今年も３密をさけるために、園での健診ではなく、直接歯科医院にて受診していただく
かたちとなります。受診場所は北口駅前のやまもと歯科医院です。
事前にお知らせした予定時刻の５分前にはご来院ください。その際、保険証と乳児医

療証が必要となりますので、必ずご持参ください。
１，２歳児は歯の本数も増え、食べることにも興味が増す時期でもあります。

赤ちゃんの歯は柔らかく虫歯になりやすいので、ママによる歯磨きや
食生活を整えることが大切です。
１歳半の段階で虫歯がなくても、３歳ごろには

増加する傾向が見られるとのことですので、ご注意を！

20日（月）より歯科健診が始まります。

もうすぐ水遊びが始まります。こまめな体調チェックをお願いします。

すくすくイベント ❤七夕会&親子ふれあい運動タイム♦ プログラム

たくさん汗をかいた日はお散歩後などにシャワーをします。またそろそろ水遊びも始
まります。大きなプールで遊ぶことはできませんが、お風呂場やマンションの裏手、公
園など、バケツやジョーロを使って思い切り水遊びを楽しみたいと思います。
密にならないように人数を分けるなど、感染対策もしっかり行います。そこで、お母

さま方へお願いしたいのが、こまめなお子様の体調チェックです。
感染症はもちろんのこと、水いぼ、とびひ、毛じらみなどの

疑いがある場合は早めに受診し、医師に水遊びを含めて集団での
遊びが可能か、ご確認をお願いいたします。下痢気味、食欲がない
などで、炎天下での水遊びが心配な時も必ずお知らせください。

あら大変！ すくすくルームにも雨がぽつぽつ降ってきました。
あれあれ、かわいいテルテル坊主さんたちが集まって何やらおしゃべりをしていますよ。赤、

ピンク、黄色、緑…お洋服の色や模様の品評会をしてるのかな。好きな色を選んで、絵の具を染
み込ませて作った特製ドレス。大きなアジサイに、カタツムリさんも集まってきていますよ。
SちゃんとKちゃんはお花紙をくしゃくしゃにして、カタツムリさんに貼り付けてドレスアッ

プ！ MちゃんとYちゃんは「もっと切りたーい」と、やりたい気持ちが止まらない！ Nちゃ
んとRちゃんは折紙を黙々と手でちぎってはぺったん。絵の具で下塗りをした後に、好きな色の
折紙をハサミで切ったり指でちぎったりして、自由に貼りました。力作のアジサイたちのできあ
がりー♪

それにしても今年の梅雨入りは早かったですね。蒸し暑かったり、急に冷えたり、体調も崩し
がち。すくすくルームでも、今まで以上に衛生面、体調面に留意し、みんなが元気に過ごせるよ
う心がけています。コロナにも負けず、このまま元気に夏を迎えたいですね。
窓の外を見て「あ～、雨だぁ」とちょっとがっかりな声も、すぐに「長靴はいてきたから大丈

夫じゃない？」「水たまりバッシャーンしたい」など、前向きな発言に❣ 「じゃあ、雨が止ん
だらちょっと水たまり探しに行こうか」「うん！」子どもたちはいつだって冒険心満載です。
それでも雨が止まなかったら…もちろんお部屋でだって盛り上がりますよ～。ジャングルジム

を上ったり、くぐったり、渡り台をその子のペースで歩いたら、マットの上にジャンプ！ 先生
の手を全く借りずにジャンプしちゃうお友だちだっているんですよ！ 飽きたらお絵描きや粘土
遊び、プラレールにおままごと。何でもありの雨の日です。(^^♪

あじさいとカタツムリとテルテル坊主、明日天気にしておくれ♪


